
Date : ______________________   Nom :____________________ 

         Prénom : _________________ 

          

 

 

Décris ce que tu as fait : 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Explique pourquoi tu as agi ainsi : 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Comment te sens-tu ?   en colère   triste   gêné 

 Indifférent   seul   autre : ____________________________ 

 

Quelles lois protectrices n’as-tu pas respectées ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Comment vas-tu réparer ton comportement ? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Si cette situation se reproduisait, que ferais-tu ? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Fiche de réflexion 


